KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

SLT-laserbehandling for gren staer

Patientvejledning

Om behandlingen

Gran steer (glaukom) er en kronisk gjenlidelse, som oftest indebzerer et forhgjet gjentryk. Der
kan ogsa vaere defekter i synsfeltet og tegn pa skader af synsnerven. Det forhgjede gjentryk
kan pa sigt - i lgbet af ar - medfere blivende skader i synsfunktionen.

SLT star for Selektiv Laser Trabekuloplastik. SLT-behandlingen bestar af belysning med YAG-
laserlys i gjets kammervinkel (trabekelvaerket). Lysets reaktion med pigmentet i
kammervinklen udlgser en biokemisk reaktion, som forager veeskeaflgbet, og gjets tryk
saenkes herved.

Behandlingen bruges oftest som et supplement til eksisterende drdbebehandling. Det er ikke
alle gjne, som behandlingen har en trykseenkende effekt pa. Specielt er ajne med lav
pigmentering i kammervinklen eller tidligere regnbuehindebeteendelser ikke s& modtagelige
for behandlingen, hvorfor behandlingen giver mindre tryksaenkende effekt i s3 tilfeelde.

Forundersogelse og forberedelse

Fer behandlingen far du en tryksaenkende tablet (en slags vanddrivende medicin) samt en
inflammationshzemmende og overfladebedevende drabe i det gje, der skal behandles.

Det er vigtigt, at du fortsaetter med dine almindelige tryknedszettende gjendraber bade for
og efter SLT-behandlingen - ogsa pa behandlingsdagen og i den efterfalgende periode efter
behandling indtil den opfalgende kontrol.

Behandlingen

En lille behandlingskontaktlinse placeres pa gjet med underliggende gele, sa der ikke er
direkte kontakt med gjet. Denne linse holder gjet abent, forstarrer og drejer laserlyset, sa det
appliceres i kammervinklen. Behandlingen varer ca. 5 minutter og er smertefri. Du kan
maske maerke nogle sma prik i gjet, men der er ikke nogen egentlig smerte.
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Efter behandlingen

Synet er saedvanligvis normaliseret kort tid efter behandlingen. Du medgives en tid til kontrol
og eventuelt yderligere behandling, alt efter de individuelle behov. Behandlingen kan med
tiden gentages, hvis laegen finder det gavnligt for dig.

Du ma gerne selv kere bil, nar synet er normalt igen

| modsaetning til mange andre laserindgreb er pupillen ikke udvidet ved SLT, og synet er
saedvanligvis normaliseret kort tid efter behandlingen. Du ma derfor selv kere bil hjem fra
behandlingen, s& snart du selv oplever, at synet er helt normalt igen.

Bivirkninger og hvornar du skal kontakte os

SLT er en skansom behandling. Der kan opsta forbigdende smhed i gjnene, specielt ved blik til

siden, de farste dage efter behandling, hvor indtagelse af tablet paracetamol kan daempe
symptomet. Forbigdende aendringer af laesesynet forekommer i enkelte tilfaelde og plejer at
forsvinde efter nogle uger. Der er en lav risiko for trykforhgjelse samt inflammation
(betaendelseslignende reaktion) i gjet i forbindelse med behandlingen - derfor gives der altid
forebyggende medicin i form af tryksaenkende tabletter og inflammationsforebyggende
draber. Meget sjeeldent ses forbigaende bledning i gjet fra kammervinklen som falge af
behandlingen.

Hvis du oplever et eller flere af felgende, skal du snarest kontakte klinikken:

o Forveerring af dine eksisterende symptomer

e Helt nye symptomer i gjet, fx udtalt redme, mhed eller smerter (advarsel om
inflammation), eller pludselig synsforveerring (advarsel om trykforhgjelse)

Kontakt og opfelgning

| klinikkens dbningstid (hverdage kl. 09.00-13.00) kan du ved spargsmal om indgrebet eller
problemer efter behandlingen ringe pa direkte nummer 3156 25 46.

Ved akut laegebehov kan gjenleegen traeffes pa vagtnummer 6177 77 93 hele dagnet, ogsa
weekend og helligdage, de forste 7 dage efter indgrebet. Ved akutte problemer uden for
klinikkens abningstid henvises til 1813.

Du medgives en kontroltid efter behandlingen, hvor effekten og eventuelle bivirkninger
vurderes.
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Praktiske oplysninger

Afbud kan meldes via vores kontaktformular pad www.kbhskelen.dk/kontakt eller telefonisk
til sekreteeren - dog senest 2 dage inden en konsultation/behandling. Ved udeblivelse
fremsendes en afgift pa 250 kr.

Ved akut sygdom bedes du melde afbud hurtigst muligt.

Klinikkens adresse
Jaegersborgvej 66A, 2.th
2800 Lyngby

Parkering

Der er gratis 2 timers parkering langs husets mur, forudsat at der er korrekt indstillet P-skive.
Dagsbillet med korrekt dato og signering (udleveres i receptionen) kreeves ved parkering pa
klinikkens fem P-pladser pa den bagerste P-plads.

Venlig hilsen

Helena Buch Hesgaard
@ijenlaege, skele- og gjenlagskirurg, overleege, PhD.
Europaeisk certificeret specialleege i giensygdomme (FEBO)
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