KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

Operation af haengende gjenlag (ptose)

Patientvejledning

Hvad er ptose?

Ptose betyder, at det @vre gjenlag haenger leengere ned end normailt. Et almindeligt gjenlag
daekker kun de gverste T mm af hornhinden. Ved ptose kan gjenlaget haenge sa langt ned, at
det deekker en del af pupillen og indskraenker dit synsfelt opadtil.

Den hyppigste arsag hos voksne er aldersbetinget ptose. Muskelen pa indersiden af avre
gjenladg (Mullers muskel) straekkes eller lasnes med tiden. Andre arsager, som er sjeeldne, er
medfadt ptose, ptose efter andre @jenoperationer (saerligt gra steer), nervepavirkning ved fx
Horners syndrom eller myasthenia gravis, skader pa gjenlaget, og mangearig
kontaktlinsebrug.

Du kan opleve et eller flere af disse tegn: dit gvre gjenldg haenger ned, synsfeltet fales
indskraenket isaer opadtil, gjnene bliver hurtigt traette, du holder hovedet bagoverbgiet for at se
ordentligt, du oplever pandehovedpine eller spaendinger i panden, og du bruger
pandemusklen ekstra meget for at hjaelpe gjnene op. Ptose kan ramme et eller begge gjne, og
graden er ofte forskellig fra side til side.

Ptose er ikke det samme som dermatochalase ("tunge gjenldg" - overskudshud, der haenger
ned over gjenlagsranden). De to tilstande kan optraede samtidig og kan bedst korrigeres i hver
sin operation ved intern muskelopstrammende operativteknik, som er at foretraekke ved let til
moderat aldersrelateret ptose.

Hvad kan du forvente?

Miillerectomi-operationen (ogsa kaldet MMCR eller Putterman-procedure) udfares ved
let til moderat ptose og foretages fra indersiden af gjenlaget. Kirurgen vender gjenlaget
forsigtigt ud, anbringer en lille klemme pa et stykke bindehinde og Miillers muskel (en lille
hjeelpemuskel, der lgfter gjenlaget), og fierner det klemte veevsstykke. Traden er fortlgbende,
og der anvendes en speciel trad og teknik, saledes at metoden er justerbar. Der laves intet
snit i huden, og du far derfor intet synligt ar. Operationen tager typisk 25 minutter. Metoden
egner sig til mild og moderat ptose, hvor levatorfunktionen er god, og hvor fenylefrin-testen er
positiv.
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Forventet resultat: mere dbent synsfelt, mindre tyngdefornemmelse og hovedpine, og et mere
udhvilet udtryk. Vi tilstraeber symmetri, men kan ikke garantere den - da man hos cirka 5 %
kan se en demaskering (afslering) af en fer operationen tilstedeveerende maskeret
dobbeltsidet ptose. Denne demaskering kan forekomme, om end sjeeldent, i uger til maneder
efter oprettelsen af det tungeste gjenlag. Dette skyldes koordination mellem kraefterne, der
styrer de evre gjenlag (Herings lov). En sddan demaskering kan kraeve ptose-operation pa det
andet gje. Mindre asymmetri jeevner sig ofte ud i lgbet af de ferste maneder.

Forventede normale efterreaktioner er haevelse, bld maerker, snurrende eller stram
fornemmelse, forbigdende terhedssymptomer, og en periode hvor du ikke kan lukke gjet helt i
nogle dage. Suturen fiernes efter ca. 10 dage, hvor der anvendes en lokalbedgvende drabe, og
fiernelsen foretages af kirurgen i klinikken. Haevelsen er som regel vaek efter 2-3 uger.

Forundersogelse

Far operationen skal du til forundersggelse hos gjenkirurgen Helena Hesgaard. Du er
velkommen til at tage en bekendt eller et familiemedlem med til konsultationen.

Ved forundersagelsen maler vi gjenldgshgjden (afstanden fra pupillens midte til
gjenlagsranden, kaldet MRD1) og levatorfunktionen (hvor mange millimeter dit gjenlag flytter
sig fra fuld nedadblik til fuld opadbilik). Vi laver en fenylefrin-test, hvor vi drypper en lille
maengde fenylefrin i gjet med tungt gjenlag og venter 15 minutter for at se, hvor meget Milllers
muskel kan lafte gjenladget. Resultatet bestemmer, om Mdillerectomi er en mulighed for dig,
samt doseringen (antal mm der skal strammes). Pupillen udvides af draben, og du kan derfor
have slaret syn og lysfglsomhed i nogle timer efter testen. Sjzeldent kan draben give kortvarig
hjertebanken eller let blodtryksstigning - forteel os, hvis du har hjerteproblemer, ukontrolleret
forhgjet blodtryk eller tager MAO-haemmere.

Hvis du s@ger operation pa funktionel indikation (regionsbetalt), tager vi ogsa en
synsfeltsundersggelse - ferst som det er, og dernaest med gjenlaget laftet med plaster - for at
dokumentere, hvor meget gjenlaget begraenser dit syn. Sundhedsstyrelsens
visitationskriterier kraever, at afstanden fra gjenlagsranden til pupilcentrum er 3 mm eller
mindre, og at du har mindst to af de typiske symptomer (eller ét i svaer grad).

Vi vurderer ogsa, om du har terre gjne i forvejen, da en ptoseoperation forbigdende kan
forveerre terhedssymptomer. Du bliver spurgt om generel helbredstilstand, allergier, kendte
gjensygdomme, tidligere gjenoperationer og medicin/kosttilskud, og du far gennemgaet
operationsprincippet, forlgbet, det forventelige resultat og mulige komplikationer.
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Der tages far- og efterbilleder af ansigt og gjenomgivelser som led i den medicinske
dokumentation. Du far mulighed for at stille spargsmal, og hvis du ensker operationen
gennemfart, kan forlgbet planlaegges.

Samtykke og eventuel pris/egenbetaling

Inden operationen skal du underskrive en samtykkeerklaering. \ed kosmetiske eller ikke-
sygesikringsberettigede indgreb skal du desuden underskrive "Samtykke til pris og
egenbetaling". Hvis erkleeringerne er underskrevet hjiemmefra, skal de medbringes pa
operationsdagen.

Bemeerk: Hvis indgrebet foretages af rent kosmetiske grunde, skal du ifelge lovgivningen
vente mindst 2 dage fra forundersggelsen, for der kan reserveres tid til operation.

Vigtigt i ugen for operationen

Vi sender recept pa antibiotiske gjendraber (Tobradex) og antibiotikatabletter (Roximstad - en
makrolid, som tles af penicillinallergikere) til apoteksserveren. Hent dem pa apoteket inden
operationsdagen, s& du har dem klar til efter operationen.

Vi medgiver en "starter pack" med smgrende gjendraber og gazestykker til den ferste tid, hvor
kelekompresmaske anvendes. Det anbefales dog, at du foruden ovenstaende antibiotika
supplerer med kab pa apoteket af gjengel uden konserveringsmiddel (Viscotears) til natten,
smertestillende tabletter (paracetamol), gazestykker eller vatrondeller, og en
kelekompresmaske uden huller. Sidstnaevnte maske fas ogsa i klinikken, hvis den er i restordre
pa apoteket.

Vi anbefaler rygestop mindst 2 uger far og 4 uger efter operationen. Rygning forsinker
sarhelingen og giver darligere arvaev.

Blodfortyndende medicin

Hvis du tager blodfortyndende medicin, er det vigtigt, at du i god tid taler med din egen lesege
om din forestdende operation. Der findes forskellige typer blodfortyndende medicin, som skal
pauseres forskelligt fer operation.

Hvis du er i antikoagulationsbehandling med blodfortyndende medicin som Marevan og har
vaskulaere proteser, kunstige hjerteklapper eller tidligere har haft blodpropper, kan du
fortseette behandlingen uden pause, dog saledes at din INR-veerdi er 3 eller derunder ved
operationen.
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Ellers geelder nedenstaende retningslinjer med henblik pa at mindske bladning under
indgrebet:

Hold pause i 7 dage for

o Acetylsalicylsyre-praeparater, fx Magnyl, Kodimagnyl, Hjertemagnyl, Treo, Albyl, Idotyl
m.fl.

o Gigtmedicin/NSAID-praeparater, fx Ipren, Ibumetin, Ibuprofen, Diclofenac, Voltaren,
Diclon, Todolac, Bonyl, Naproxen, Meloxicam m.fl.

» Kosttilskud og naturmedicin med fx fiskeolie, Ginkgo biloba, ginseng og hvidlag

Hold pause i 5 dage for
 Plavix og Clopidogrel

Hold pause i 3 dage for

e Marevan, hvis du alene har atrieflimmer og aldrig har haft en blodprop. Du kan
opereres, hvis INR er 1,5 eller derunder ved indgrebet.

Hold pause i 2 dage for
e Pradaxa og Xarelto

Hold pause fra og med dagen for

« Eliquis og Arixtra

Du ma aldrig holde pause med antikoagulationsbehandling eller anden blodfortyndende
medicin uden forudgaende aftale med din egen leege.

Operationsdagen

Forberedelse hjemmefra

Operationen udfares i lokalbedavelse. Du ma spise og drikke som normalt - et let maltid 1-2
timer fer operationen er en god idé. Du ma ikke baere kontaktlinser, makeup eller kunstige
gjenvipper pa operationsdagen. Beer lgs, knappet bekleedning og rene sko, der er lette at tage
af og pa. Tag din saedvanlige medicin som normalt - ogsa blodtryksmedicin og inhalationer -
medmindre andet er aftalt (OBS: det er kun blodfortyndende medicin og kosttilskud, der skal
pauseres).
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Ankomst og bedgvelse

Nar du ankommer, skal du booke en tid til tradfjernelse 7-10 dage efter operationen, hvis du
ikke allerede har modtaget denne. Du bliver tilbudt en let beroligende tablet (Zopiclone 3,75
mg, som kan fraveelges) og far bedevende pa gjenlagshuden og bedgvende draber i gjet; der
gar cirka 20 minutter, far det virker optimalt. Pa operationsstuen tages far-foto.

Selve indsprgjtningen af lokalbedavelse i huden og slimhinden af gvre gjenlag kan svide og
spaende lidt. Lokalbedgvelsen indeholder lidokain med adrenalin, sa du kan opleve
forbigédende hjertebanken i et par minutter. Resten af operationen er smertefri.

Selve operationen

Miillerectomi: Kirurgen vender forsigtigt dit evre gjenldg ud og arbejder fra indersiden. En lille
klemme (Putterman-klemmen) griber et stykke af bindehinden og Miillers muskel; kirurgen
syr en fortlgbende madras-sutur med en speciel trad langs klemmens nederste kant og
fierner den klemte vaevsstrimmel - typisk 6,5-10 mm afhaengigt af graden af ptose. Traden er
ikke selvoplgselig; traden anvendes ogsa som udvendig justerbar fikseringstrad, der fiernes
efter ca. 10 dage. Operationen tager ca. 30 minutter. Denne metode anvendes ved mild til
moderat ptose og giver en naturlig fin gjenlagsbue og laft og foretrackkes derfor ofte.

Hvile og hjemtransport

Efter operationen far du antibiotisk gjendrabe i gjet og hviler med keglekompresmaske i
klinikken i ca. 30 minutter. Du ma ikke selv kere bil eller cykle hjem - synet kan veere slaret,
og du kan veere dgsig efter beroligende medicin. Taxa eller offentlig transport er fint, men det
er en god idé at have en pargrende med.

Den forste tid efter indgrebet

Du kan selv ggre meget for at undga komplikationer og opna det bedst mulige resultat - felg
vejledningen ngje.

1. Forebyg smerter

Tag paracetamol 1g op til 4 gange dagligt efter behov. Du ma gerne supplere med ibuprofen
400 mg op til 3 gange dagligt, hvis du normalt taler det. Smerten er typisk mild ved
Miillerectomi. De fleste klarer sig med fa doser de ferste dage.
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2. Forebyg infektion

Begynd med antibiotiske gjendraber (Tobradex) 3 gange dagligt i 2 uger i det nyopererede gje.

Vask altid haender, fer du drypper eller smgrer. Antibiotikatabletter (Roximstad 300 mg)
opstartes om aftenen pa operationsdagen, og 1tablet tages 15 min fgr aftensmad i 7 dage.

3. Forebyg haevelse

Laeg en kalekompresmaske med ren vatrondel imellem hud og maske pa det opererede
gjenldg. 30 minutter ad gangen, 3 gange dagligt i de ferste 4 degn. Laeg aldrig is direkte pa
huden.

4. Misfarvning

Haevelse og bla maerker omkring gjet i 1-2 uger er normalt og aftager hurtigst de farste 4-7
dage. Det bla skeer kan vandre nedad mod kinden. Ved Miillerectomi far du minimalt synligt
bla meerke i gjenldgsfuren og eventuelt lette rede streger pa det hvide i gjet, hvor kiemmen
sad - de forsvinder pa 2-3 uger.

5. Terre gjne og grusfornemmelse

Efter operationen er gjet mere dbent, og tarerne fordamper hurtigere. Mange oplever
sandkornsfornemmelse, svie, lysfalsomhed eller svingende slaret syn. Brug smarende
kunstige tarer uden konserveringsmiddel 3 gange dagligt i de ferste 2 uger, derefter ved
behov, og eventuelt gjengel til natten. Smerende draber 3 gange dagligt kan med fordel
fortsaettes i op til 3 uger. Hvis du havde tarre gjne i forvejen, kan effekten holde leengere.

Lagoftalmos (let indskraenket gjenlukning): Fordi gjenlaget nu er lgftet, kan du i den farste
tid have forbigdende sveert ved at lukke gjet helt i nogle dage - szerligt om natten. Brug
gjengel eller -salve rigeligt om natten, og tape evt. gjet let lukket med papirtape ved tydelig
manglende lukning.

6. Sovestilling

Sov pa ryggen med hovedet haevet 30° (2-3 ekstra puder) den farste uge. Undga at sove pa
siden eller maven.

7. Fysisk aktivitet

Undga at f& hovedet nedad, aktiviteter som ager blodtrykket, og fysisk eller mekanisk traek pa
det opererede omrade. Afsta fra kontaktsport, fitness, lab, sex, hovedrengering og tunge laft.
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Almindelig sport genoptages efter ca. 2 uger. Svemmehal og havbad: vent mindst 2 uger og
ferst efter tradfjernelse og fuld heling.

8.Ud atga

Daglige rolige gature er fine. Brug solbriller udenders - mod UV-lys og for at beskytte mod
vind og stov.

9. Mad og drikke

Drik rigeligt, gerne omkring 1,5 liter vand dagligt. Begraens alkohol de ferste dage - det ager
bladning og haevelse.

10. Personlig pleje

Du kan med forsigtighed ga i bad og vaske har fra dagen efter operationen. Bgj hovedet
bagover ved harvask, s& vand og shampoo ikke Igber ind i gjet. Karbad og svemmehal: vent 3
uger. Undga helt at gnide pa gjenlaget de forste 4 uger. Makeup omkring gjet: vent 2 uger.
Kontaktlinser: vent 3 uger ved Miillerectomi (bindehindesaret skal hele).

Kontroller og fjernelse af trade

Ved Mullerectomi anvendes en justerbar suturteknik. Derfor er der anlagt en udvendig
fikseringstrad, som beskyttes og holdes pa plads med plaster. Denne trad fiernes ved
kontrollen efter 7-10 dage, hvor kirurgen vurderer gjenldgshgjden, slimhinden og hudhelingen
og vejleder om forholdsregler.

Her kan du ogsa fa besvaret spargsmal. Du far tiloudt tid til en opfelgende statuskontrol efter
cirka 12 uger.

Langsomt tilbage til normalen

Helingen er gradvis. Haevelse og bla maerker aftager mest i de ferste 2 uger og er som regel
vaek efter 2-3 uger. Snurrende eller stram fornemmelse i gjenldget kan vare uger til fa
maneder. Terhedssymptomer aftager typisk over uger til fa maneder.

Det endelige gjenlagsniveau opnas typisk efter 3-6 uger. Da operationen er lavet fra
indersiden, er der intet udvendigt ar at beskytte eller pleje, og du behgver ikke speciel
solbeskyttende creme eller arcreme.
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Sygemelding ved kontorarbejde er typisk 4 dage ved Mullerectomi. Ved fysisk arbejde 1-2
uger.

Efter nogle maneder

Du bliver tilbudt en statuskontrol pa klinikken. Her vurderer vi sammen operationsresultatet, og
der tages endnu et efter-foto til sammenligning med fer-billederne.

Den fulde heling og stabilisering tager 6 maneder. Mindre asymmetri kan udjsevne sig over
flere maneder. | sjeeldne tilfeelde kan en lille justering blive aktuel - dette kan vaere operation af
det andet gvre gjenladg pga. demaskering af ptose hos cirka 5 %. Sjeeldent kan en
genopstramning (enhancement) vaere ngdvendig efter Miillerectomi, hvis gjenlaget begynder
at haenge lidt igen (3 %) afhaengigt af vaevets elasticitet og graden af ptose fer indgrebet.
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Skulle det sjaldne ske - akut kontakt ved komplikationer

Starre blgdning med synspavirkning er utroligt sjeelden (0,004 %). Andre sjeeldne
komplikationer er infektion (under 1 %), over- eller underkorrektion og vedvarende lagoftalmos
(<01 %). Risikoen for en alvorlig komplikation er samlet under 01 %.

Hvis du i dagene efter operationen oplever:

» akutte steerke smerter i eller bag gjet med voldsom eller hurtigt tiltagende haevelse

vedvarende blgdning fra saret, der ikke stopper ved 5-10 minutters let tryk med rent
gaze

pus eller gult flad, tiitagende radme eller varme, feber

pludselig synsforveaerring, dobbeltsyn eller fremstaende gje

udtalt manglende evne til at lukke gjet med smerte, lysskyhed eller en hvid plet pa
hornhinden

skal du straks ringe til klinikkens leege pa vagtnummer 6177 77 93. Kirurgen kan kontaktes
degnet rundt, ogsa i weekender og pa helligdage, de farste 3 uger efter operationen.

Har du almindelige spegrgsmal, kan du kontakte os i klinikkens abningstid pa nummer 3156 25
46.

Ved alvorlige akutte tilstande, hvor der mod forventning ikke umiddelbart kan opnas kontakt til
klinikkens vagtnummer, skal nedenstaende telefonnumre benyttes:

e Ved livstruende forhold i hele landet: 112

Region Hovedstaden: 1813

Region Sjeelland: 70 15 07 08

Region Syddanmark: 70 11 07 07

Region Midtjylland: 70 11 31 31

Region Nordjylland: 70 15 03 00

Kebenhavns @jen- og Skeleklinik - v/Hesgaard - Jaegersborgvej 66A, 2. Th. - 2800 Lyngby - TIf: 39 64 10 66
eyedoc@kbhskelen.dk - www.kbhskelen.dk

OPERATION AF HAENGENDE @JENLAG (PTOSE). REVIDERET 05.2026 / REVIDERES 05.2028 / VERSION 1.0



KOBENHAVNS GJEN- OG SKELEKLINIK

v/Hesgaard

Praktiske oplysninger

Du modtager SMS-pdmindelse 2 dage fer. Afoud kan meldes via vores kontaktformular p&
www.kbhskelen.dk/kontakt eller telefonisk til sekreteeren - dog senest 4 dage inden en
planlagt operation eller 2 dage inden en konsultation. Ved udeblivelse fremsendes en afgift
pd 250 kr. for konsultation og 2.000 kr. for operation.

Ved akut sygdom bedes du melde afbud hurtigst muligt. Der kan kreeves laegeerkleering for at
fritages for udeblivelsesgebyret.

Kontakt

Direkte nummer (spargsmal om indgrebet): 3156 25 46
Aben alle hverdage kl. 09.00-13.00

Vagtnummer (akut leegebehov, dggnet rundt): 6177 77 93
Hovednummer: 39 64 10 66

E-mail: eyedoc@kbhskelen.dk

Klinikkens adresse
Jaegersborgvej 66A, 2.th
2800 Lyngby

Parkering

Der er gratis 2 timers parkering langs husets mur med P-skive indstillet korrekt.
Der er mulighed for 1-dags parkering med korrekt dateret og signeret dagsbillet (udleveres i
receptionen) pa klinikkens fem P-pladser pa den bagerste P-plads.

Venlig hilsen

Helena Buch Hesgaard

Djenlaege, skelekirurg, overlaege, PhD.
Europaeisk certificeret specialleege i giensygdomme (FEBO)
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