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v/Hesgaard

Screeningsforigb

Patientvejledning

Generelt om screening og forebyggelse

Forebyggelse er som bekendt langt bedre end behandling, og det er netop formélet med
screening: at opdage eventuelt behandlingskraevende forandringer i tide og forebygge
irreversible skader pa dit syn.

En reekke gjentilstande er livsvarige og/eller arvelige og kan med tiden udvikle sig til
behandlingskraevende sygdomme - eller til tilstande, som kraever nye tiltag (fx aendring i
medicinering med gjendraber), som du selv ikke nadvendigvis er bevidst om. Mange af disse
tilstande udvikler sig gradvist uden maerkbare symptomer, indtil skaden er sket. Derfor falger
vi dig systematisk med planlagte undersggelser, sa vi kan handle pa sma forandringer, for de
bliver til store. Vores nye specialleegeoverenskomst har indfert et krav om screening for
diabetisk gjensygdom blandt diabetikere og for gran staer-sygdom blandt disponerede. Dette
krav er givet for at frigive gjenleegetider til flere akutte patienter, som opstar i takt med at
andelen af eeldrebefolkningen stiger.

Hvad screener vi for hos dig?
Overenskomsten for gjenlaeger palaegger klinikken screening for falgende tilstande:

Gron steer (glaukom) er en kronisk gjenlidelse, som oftest indebaerer et forhgjet gjentryk og
over tid kan medfere skader pa synsnerven og defekter i synsfeltet. Glaukom udvikler sig som
regel langsomt og uden symptomer i begyndelsen, og derfor er regelmaessig kontrol af bade
gjentryk og synsfelt afgerende. Screeningen omfatter typisk synsfeltundersggelse og
trykmaling.

Diabetisk gjensygdom opstar hos diabetespatienter som falge af forandringer i nethindens
sma blodkar (sukkersygeforandringer). Forandringerne kan i tidlige stadier veere helt
umaerkelige, men kan ubehandlet fare til varigt nedsat syn. Screeningen omfatter typisk
billedoptagelse af nethinden og en vurdering hos gjenleegen.

Andre tilstande - for eksempel aldersrelateret makula-degeneration (AMD), arvelige nethinde-
dystrofier og lignende - fglges efter samme model, individuelt tilpasset din konkrete situation.
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Sadan kan dit forlgb se ud

Selve screeningen i klinikken vil ofte indebeere, at du efter en farste konsultation hos
gjenlzegen tilbydes et forlab, hvor du besgger os med et bestemt interval og far foretaget
relevante undersggelser af dine gjne. Forlabet vil typisk veere praeget af vekslende kontakt
med gjenlasgen.

Et glaukom-forlab kan eksempelvis udarte sig saledes:

» Besag 1: Konsultation hos gjenlaegen

» Besgg 2: Screeningsundersggelse - synsfeltundersggelse og trykmaling ved gren
staer-screening, og nethindeundersggelse ved diabetes-screening

» Besgag 3: Konsultation hos gjenleegen
» Besgg 4: Screeningsundersggelse - og sa fortseetter mansteret

Du vil altid ga fra klinikken med en ny opfelgningstid i hdnden. Intervallet mellem dine besgg
kan variere fra fa maneder til ar og tilpasses lebende: dit forlgb er individualiseret. Du tilbydes
typisk hyppigere kontroller ved tegn pa gjensygdom eller hurtig udvikling i negativ retning, og
omvendt forleenges intervallerne ofte, nar der er tegn pa stabilitet.

Hvem foretager undersggelserne, og hvordan far du svar

Selve screeningsundersggelserne foretages af klinikkens dygtige leegestuderende eller
optikere og foregar typisk i tidsrummet kl. 8-19.

Du far ikke umiddelbart svar pa dit undersegelsesresultat ved selve besaget. Inden for fa
dage vil dine data blive gennemgaet af gjenkirurgen Helena Hesgaard, som tager stilling til
eventuelle aendringer i dit videre forlgb. Vi bestraeber os pa at holde dig velorienteret labende
og ringer til dig ved behov - men typisk kun, hvis der kraeves aendringer i din behandling eller
dit besggsinterval.

Hvis du fx er i behandling for gren staer og tager gjentryk-saenkende draber, vurderer
gjenlaegen ud fra dine screeningstal, om draberne skal justeres, suppleres eller zendres - eller
om din nuvaerende behandling kan fortseette uaendret.
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Nye gjensymptomer mellem dine besog

Du skal ikke holde dig tilbage med at kontakte os, hvis du oplever nye gjensymptomer mellem
dine planlagte besgg. Vi kan enten vejlede dig telefonisk eller tilpasse dine tider, sa du ses
hurtigere end planlagt. Vi tilstraeber at holde dig velinformeret om, hvilke symptomer du
seerligt skal veere opmaerksom pa ved netop din gjentilstand.

Veer saerligt opmaerksom pa pludselig synsforveerring, talrige nye "fluer" eller lynglimt for gjet,
smerter eller udtalt redme i gjet, eller andre nye symptomer du oplever som uszedvanlige.

Tidsbestilling og pamindelser

Tidsbestilling foretages telefonisk pa hovednummer 39 64 10 66, mandag-fredag kl. 9.00-
1.00.

Du modtager SMS-pamindelse 2 dage fer dit planlagte besag, hvis vi har dit aktuelle
mobilnummer registreret. Det er iseer praktisk, hvis der gar lang tid mellem besegene. Husk
derfor at give os dit aktuelle mobilnummer og e-mail, sa vi kan kontakte dig med screenings-
laegesvaret efter undersggelsen.

Du kan altid se de aftaler, vi (og andre instanser i sundhedsvaesenet) har registreret for dig,
ved at logge pa sundhed.dk under "aftaler".
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Praktiske oplysninger

Hvis du har behov for at flytte eller aflyse en tid, sG kontakt klinikken s tidligt som muligt - det
giver os mulighed for at tilbyde tiden til en anden patient. £ndringer/afbud kan meldes via
vores kontaktformular pé www.kbhskelen.dk/kontakt eller telefonisk til sekretseren - dog
senest 2 dage inden en konsultation. Ved udeblivelse fremsendes en afgift pé 250 kr.

Ved akut sygdom bedes du melde afbud hurtigst muligt.

Kontakt

Direkte nummer (spargsmal til screeningsforlabet): 3156 25 46
Aben alle hverdage kl. 09.00-13.00

Vagtnummer (akut leegebehov, dggnet rundt): 6177 77 93
Hovednummer (tidsbestilling): 39 64 10 66

E-mail: eyedoc@kbhskelen.dk

Klinikkens adresse
Jaegersborgvej 66A, 2.th
2800 Lyngby

Parkering

Der er gratis 2 timers parkering langs husets mur. Dagsbillet (udleveres i receptionen) kraeves
ved parkering pa klinikkens fem P-pladser pa den bagerste P-plads.

Venlig hilsen

Helena Buch Hesgaard
@ijenlaege, skele- og gjenlagskirurg, overleege, PhD.
Europaeisk certificeret specialleege i giensygdomme (FEBO)
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